[miejscowos¢], dnia [data]

Whioskodawca: [imie i nazwisko rodzica]

PESEL: [numer]. Adres zamieszkania: [adres].

Adres do korespondencji: [jezeli inny]. Telefon lub e-mail: [opcjonalnie].

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych

Dotyczy wniosku SW-R z dnia [data], identyfikator [jezeli znany], okres Swiadczeniowy od [data] do
[data].

Wyjasnienia w sprawie prawa do swiadczenia 800 plus

WAZNE: PISMO UZUPELNIA WNIOSEK SW-R — NIE ZASTEPUJE GO.

Zmiana miejsca zamieszkania dziecka i sprawowania nad nim codziennej opieki

Jako [matka / ojciec] dziecka [imie i nazwisko], PESEL [numer], ur. [data], uzupelniam méj wniosek
SW-R i zawiadamiam o nastepujacych okoliczno$ciach istotnych dla ustalenia prawa do Swiadczenia
wychowawczego.

Whioski

1. Wnosze o uwzglednienie przy rozpatrywaniu mojego wniosku tego, ze od [data] dziecko wspOlnie ze
mng zamieszkuje pod adresem [adres], pozostaje na moim utrzymaniu i jest objete moja codzienng
opieka, w okoliczno$ciach opisanych ponize;j.

2. Wnosze o ustalenie mojego prawa do Swiadczenia za okres wskazany we wniosku SW-R, z
uwzglednieniem daty jego ztozenia, rzeczywistej sytuacji dziecka oraz przepiséw okreslajacych poczatek
prawa do Swiadczenia.

3. Wnosze o zweryfikowanie, czy w zwigzku z opisang zmiang nadal istnieja podstawy do pobierania

Swiadczenia na to samo dziecko przez drugiego rodzica, oraz o podjecie czynno$ci nalezacych do
wiasciwosci ZUS, jezeli zebrane informacje uzasadniajg zmiane dotychczasowego rozstrzygniecia.

4. Wnosze o uwzglednienie wskazanych przeze mnie dowodow. W razie watpliwosci co do tego, kto
sprawuje opieke nad dzieckiem, prosze o przeprowadzenie odpowiednich czynno$ci wyjasniajacych
przewidzianych prawem.

Uzasadnienie

Do [data] dziecko zamieszkiwato [opisa¢ wcze$niejszg sytuacje]. Od [data] zamieszkuje ze mng. Zmiana
nastgpita w nastepujacych okolicznosciach: [konkretny, rzeczowy opis; wskaza¢, czy jest to trwata
zmiana, od kiedy i na jakiej podstawie].
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Uzasadnienie i dowody

Codzienna opieka wyglada nastepujaco: [opisa¢, kto zapewnia dziecku positki, opieke po szkole lub
przedszkolu, odprowadza i odbiera dziecko, organizuje nauke i wizyty medyczne; wskaza¢ rzeczywisty
podzial obowigzkow].

Koszty utrzymania pokrywam w zakresie [mieszkanie, wyzywienie, ubrania, edukacja, leczenie lub inne
wydatki]. Udziat drugiego rodzica w utrzymaniu dziecka, w tym alimenty, wynosi lub polega na [podac
zgodnie z prawda; nie pomijac otrzymywanych srodkow].

Drugi rodzic, [imie i nazwisko; PESEL i adres, jezeli znane], obecnie sprawuje opieke lub utrzymuje
kontakty z dzieckiem w nastepujacy sposéb: [czestotliwos¢, noclegi, weekendy, ferie, wakacje; wskazac
fakty, nie oceny].

Stan wynikajacy z orzeczen lub zabezpieczen sadu dotyczacych miejsca pobytu dziecka albo opieki: [sad,
data, sygnatura i istotna tres¢ / ,brak takich orzeczen”]. Opieka naprzemienna: [poda¢, czy wynika z
orzeczenia sadu i jak jest wykonywana]. Jezeli obecny stan rézni sie od orzeczenia, wyjasniam: [opis,
przyczyna i informacja o ewentualnym postepowaniu sagdowym)].

Informacja o $wiadczeniu wyptacanym drugiemu rodzicowi: [co wiadomo, za jaki okres i z jakiego Zrodta
/ ,nie posiadam potwierdzenia wyptat; prosze ZUS o weryfikacje”]. Nie mam dostepu do konta eZUS
drugiego rodzica.

Moj wniosek SW-R zostal ztozony dnia [data]. PowyZsze wyjasnienia dotyczq sytuacji dziecka i stuza
ustaleniu osoby uprawnionej do $wiadczenia. Prosze o kierowanie korespondencji dotyczacej mojego
postepowania na mdj profil eZUS.

Dowody i zalaczniki

Dotaczy¢ wylacznie dokumenty dotyczace opisanych faktéw; usunaé niewtasciwe pozycje i wskazac, co
kazdy dokument potwierdza.

1. [Orzeczenie albo zabezpieczenie sadu, sygnatura, data] — na potwierdzenie [fakt].

2. [Dokument szkoty lub przedszkola / uzgodnienia rodzicow / korespondencja dotyczaca przeprowadzki]
— na potwierdzenie [fakt].

3. [Dokumenty dotyczace kosztéw utrzymania, optat albo codziennej opieki] — na potwierdzenie [fakt].
4. [Inny dowdd, ewentualnie dane $wiadka i fakty, ktére moze potwierdzic].

[podpis rodzica; przy wysylce elektronicznej podpisa¢ dokument przewodni w sposéb udostepniony w
eZUS]
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Instrukcja uzupelnienia i zlozenia pisma

Ta strona jest instrukcjg. Do ZUS przeslij uzupeinione pismo z poprzednich stron i wtasciwe zalaczniki. Wzér
stuzy rodzicowi, ktéry ztozyt wlasny wniosek SW-R i wyjasnia, zZe dziecko zamieszkato z nim, podczas gdy
$wiadczenie moze nadal pobiera¢ drugi rodzic.

Najpierw wlasny wniosek o Swiadczenie

PISMO UZUPELNIA WNIOSEK SW-R — NIE ZASTEPUJE GO. Aby ubiega¢ sie o Swiadczenie, z16z
wlasny elektroniczny SW-R na wlasciwy okres. Dane i okres w piSmie musza odpowiada¢ Twojemu
wnioskowi.

Formularz SW-R online — zaloguj sie do eZUS

Oficjalna instrukcja ZUS — utworzenie SW-R i wydruk wniosku

SW-R tworzy sie i sklada elektronicznie. Link prowadzi do formularza dostepnego po zalogowaniu, nie do
pustego druku PDF. Po wypeknieniu w kreatorze mozna skorzysta¢ z podgladu i funkcji ,,Drukuj”. Wydruk nie
zastepuje elektronicznego wystania wniosku.

Przekazanie wyjasnien przez eZUS

Zaloguj sie na wiasne konto eZUS. Wybierz ,,Rodzina 800+”, nastepnie ,,Szczegély Twoich wnioskéw” i
odpowiedni wniosek. Skorzystaj z ,,Uzupelij wniosek”, wybierz rodzaj zalacznika, a nastepnie ,,Dodaj
zalacznik”. Zgodnie z instrukcja ZUS system tworzy dokument POG pozwalajacy doda¢ zalaczniki. Dolacz
uzupeliony PDF i dowody, sprawdZz powiazanie ze sprawa, podpisz i wyslij dokument zgodnie z
komunikatami systemu. Zachowaj potwierdzenie wystania i sprawdzaj korespondencje. Gdy funkcja nie jest
dostepna, ustal z ZUS wlasciwy sposob przekazania wyjasnien w swojej sprawie.

Co wpisac i udokumentowac

Podaj date faktycznej zmiany oraz sposob zamieszkiwania, utrzymania i opieki. Sam meldunek lub samo
placenie alimentéw nie opisuja pelnej sytuacji. Nie twierdZ, ze drugi rodzic pobiera Swiadczenie, jesli tego nie
wiesz. Dowody dobierz do konkretnych faktéw; nie dotaczaj zbednych danych ani dokumentacji medycznej
niezwiazanej z przedmiotem sprawy.

Orzeczenia i rozliczenie okresu

Ujawnij orzeczenie o opiece naprzemiennej i rzeczywisty podzial opieki. Przy spelieniu warunkéw
ustawowych opieka naprzemienna moze uzasadnia¢ podziat Swiadczenia. Pismo nie zmienia orzeczenia sadu
rodzinnego. Sama data przeprowadzki nie gwarantuje wyréwnania od tego dnia; ZUS bada réwniez date
wniosku i przepisy o okresie prawa do $wiadczenia. Kwot ewentualnie pobranych przez drugiego rodzica ZUS
nie przekazuje automatycznie jako zwrotu naleznego Tobie.

Jezeli otrzymano juz decyzje odmowna, to pismo nie zastepuje odwolania. SprawdZ pouczenie: odwotanie do
Prezesa ZUS wnosi sie w ciggu 14 dni od doreczenia decyzji. Nie czekaj na wynik zwyklego pisma, jezeli
biegnie termin odwolawczy.

Zrodla i data przygotowania

Podstawa: ustawa z 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci. Informacje ZUS:
https://www.zus.pl/swiadczenia/swiadczenia-dla-rodzin/swiadczenie-wychowawcze-800-plus

Sposéb dodania zalacznikéw: https://www.zus.pl/portal/pomoc/kub0030.html. Data przygotowania: 19
pazdziernika 2026 r. Nazwy elementéw eZUS moga sie zmieniac.
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https://www.zus.pl/portal/pomoc/kub0024.html
https://www.zus.pl/ezus/logowanie
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