[населённый пункт], [дата]
Заявитель: [имя и фамилия родителя]
PESEL: [номер]. Адрес проживания: [адрес].
Адрес для корреспонденции: [если отличается]. Телефон или e-mail: [необязательно].
Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS)
По заявлению SW-R от [дата], идентификатор [если известен], период выплаты пособия с [дата] по [дата].
Пояснения по вопросу права на пособие 800 плюс
ВАЖНО: ПИСЬМО ДОПОЛНЯЕТ ЗАЯВЛЕНИЕ SW-R И НЕ ЗАМЕНЯЕТ ЕГО.
Изменение места проживания ребёнка и осуществления повседневного ухода за ним
Я, [мать / отец] ребёнка [имя и фамилия], PESEL [номер], дата рождения [дата], дополняю своё заявление SW-R и сообщаю следующие обстоятельства, имеющие значение для установления права на пособие на воспитание ребёнка (świadczenie wychowawcze).
Прошу
1. При рассмотрении моего заявления учесть, что с [дата] ребёнок проживает вместе со мной по адресу [адрес], находится на моём содержании и под моим повседневным уходом при обстоятельствах, описанных ниже.
2. Установить моё право на пособие за период, указанный в заявлении SW-R, с учётом даты его подачи, фактического положения ребёнка и норм, определяющих начало периода права на пособие.
3. Проверить, сохраняются ли в связи с описанным изменением основания для получения пособия на того же ребёнка вторым родителем, и принять меры, относящиеся к компетенции ZUS, если собранные сведения дают основания для изменения ранее принятого решения.
4. Учесть представленные мной доказательства. При возникновении сомнений относительно того, кто осуществляет уход за ребёнком, прошу провести предусмотренные законом действия для выяснения обстоятельств.
Обоснование
До [дата] ребёнок проживал [описать прежнюю ситуацию]. С [дата] он проживает со мной. Изменение произошло при следующих обстоятельствах: [конкретное и объективное описание; указать, является ли изменение постоянным, с какого момента и на каком основании].
Обоснование и доказательства
Повседневный уход организован следующим образом: [описать, кто обеспечивает питание ребёнка, присмотр после школы или детского сада, сопровождает и забирает его, организует учёбу и посещение врачей; указать фактическое распределение обязанностей].
Я оплачиваю следующие расходы на содержание ребёнка: [жильё, питание, одежда, образование, лечение или иные расходы]. Участие второго родителя в содержании ребёнка, включая алименты, составляет или заключается в следующем: [указать правдивые сведения, не исключая получаемые средства].
Второй родитель, [имя и фамилия; PESEL и адрес, если известны], в настоящее время осуществляет уход или поддерживает контакты с ребёнком следующим образом: [частота встреч, ночёвки, выходные, зимние и летние каникулы; указать факты без оценочных суждений].
Судебные решения или временные меры, касающиеся места пребывания ребёнка либо ухода за ним: [суд, дата, номер дела и существенное содержание / «таких решений нет»]. Попеременная опека (opieka naprzemienna): [указать, предусмотрена ли решением суда и как осуществляется]. Если фактическое положение отличается от установленного судом, поясняю: [описание, причина и сведения о возможном судебном производстве].
Сведения о пособии, выплачиваемом второму родителю: [что известно, за какой период и из какого источника / «подтверждения выплат у меня нет; прошу ZUS проверить сведения»]. У меня нет доступа к учётной записи второго родителя в eZUS.
Моё заявление SW-R подано [дата]. Эти пояснения касаются положения ребёнка и предназначены для установления лица, имеющего право на пособие. Прошу направлять корреспонденцию по моему делу в мою учётную запись eZUS.
Доказательства и приложения
Приложить только документы, относящиеся к описанным фактам; удалить неподходящие пункты и указать, что подтверждает каждый документ.
1. [Судебное решение или определение о временных мерах, номер дела, дата] — в подтверждение [факт].
2. [Документ школы или детского сада / договорённости родителей / переписка о переезде] — в подтверждение [факт].
3. [Документы о расходах на содержание, платежах или повседневном уходе] — в подтверждение [факт].
4. [Иное доказательство, при необходимости сведения о свидетеле и факты, которые он может подтвердить].
................................................................................
[подпись родителя; при электронной отправке подпишите сопроводительный документ способом, доступным в eZUS]
Инструкция по заполнению и подаче письма
Это инструкция к образцу для родителя, подавшего собственное заявление SW-R и сообщающего, что ребёнок стал проживать с ним, тогда как пособие может по-прежнему получать второй родитель. Русская версия передаёт содержание польского образца; для подготовки обращения на польском языке доступна польская версия.
Сначала собственное заявление на пособие
ПИСЬМО ДОПОЛНЯЕТ ЗАЯВЛЕНИЕ SW-R И НЕ ЗАМЕНЯЕТ ЕГО. Для получения пособия подайте собственное электронное заявление SW-R на соответствующий период. Данные и период в письме должны совпадать с Вашим заявлением.
Форма SW-R онлайн — вход в eZUS
Официальная инструкция ZUS — создание и печать SW-R
SW-R создаётся и подаётся электронно. Форма доступна после входа в систему; это не пустой бланк PDF для скачивания. После заполнения в мастере можно открыть предварительный просмотр и выбрать «Drukuj». Распечатка не заменяет электронную отправку заявления.
Передача пояснений через eZUS
Войдите в свою учётную запись eZUS. Откройте «Rodzina 800+», затем «Szczegóły Twoich wniosków» и нужное заявление. Выберите «Uzupełnij wniosek», вид приложения и «Dodaj załącznik». По инструкции ZUS система создаст документ POG для добавления приложений. Приложите заполненное письмо и доказательства, проверьте связь с делом, подпишите и отправьте документ согласно сообщениям системы. Сохраните подтверждение отправки и проверяйте корреспонденцию. Если функция недоступна, уточните в ZUS способ передачи пояснений по Вашему делу. Страницу инструкции отправлять не требуется.
Какие факты и документы указать
Укажите дату фактического изменения, условия проживания, содержания и ухода. Одна регистрация по адресу или уплата алиментов не отражают всей ситуации. Не утверждайте, что второй родитель получает пособие, если это Вам неизвестно. Подбирайте доказательства к конкретным фактам; не прикладывайте лишние данные и медицинские документы, не относящиеся к делу.
Решения суда и период выплаты
Сообщите о судебном решении по попеременной опеке и фактическом распределении ухода. При соблюдении установленных законом условий такая опека может быть основанием для разделения пособия. Письмо не изменяет решение семейного суда. Сама дата переезда не гарантирует доплату с этого дня: ZUS проверяет также дату заявления и нормы о периоде права на пособие. Суммы, возможно полученные вторым родителем, не перечисляются Вам автоматически в порядке возврата.
Если уже получено решение об отказе, это письмо не заменяет обжалование. Проверьте разъяснение в решении: жалоба Председателю ZUS подаётся в течение 14 дней со дня вручения решения. Не ожидайте ответа на обычное письмо, если срок обжалования уже идёт.
Источники и дата подготовки
Основание: польский закон от 11 февраля 2016 г. о государственной помощи в воспитании детей. Информация ZUS: https://www.zus.pl/swiadczenia/swiadczenia-dla-rodzin/swiadczenie-wychowawcze-800-plus
Добавление приложений: https://www.zus.pl/portal/pomoc/kub0030.html. Подготовлено 19 октября 2026 г. Названия элементов eZUS могут меняться.
800+ • пояснения к заявлению SW-R • 




